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1. No justifiques nunca la violencia, sea del tipo que sea. 

2. No admitas bromas que no son tales. Lo que a unos les hace 

gracia a otras les puede parecer degradante u ofensivo. 

3. Cuando las víctimas son las chicas, la agresión siempre tiene un 

componente de abuso donde se impone la fuerza o se ejerce 

poder. El agresor debe saber que está cometiendo un delito. 

4. La indiferencia es profundamente insolidaria. Cuando el 

abuso se produce es necesario demostrarle a la víctima que no está 

sola. 

5. La violencia es la antítesis del amor: si te agrede es que no te 

quiere. 

6. No olvides que tienes amigas y amigos que te aprecian y velan 

por ti. Si sufres una agresión recurre a ellos. 

7. No ocultes las agresiones. Violentar a una chica es un acto 

mezquino y vergonzoso. Haz que todos lo sepan. 

8. No apoyes ni consientas ningún asalto, humillación, insulto o 

menosprecio. Tu silencio te hará cómplice y promoverá futuras 

agresiones. 

9. No colabores de ninguna forma con el agresor ni canalices sus 

mensajes. Lo más efectivo es identificarlo, aislarlo y denunciar los 

hechos. Hay muchas personas que están dispuestas a apoyarte. 

10. No le niegues auxilio a ninguna chica que esté sufriendo una 

agresión y pon en práctica los nueve consejos anteriores. Habrás 

hecho algo justo y también habrás contribuido a que no se repita. 


